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Graduarse es como caminar por un sendero oscuro en la noche.
No se ve bien el camino y, a veces, no sabes hacia donde ir.
Mientras avanzo, me descubro volteando constantemente hacia
atras. Tal vez porque quiero asegurarme de que el tiempo que
vivi sigue ahi.
Es, sin duda, el final de un camino y el comienzo de otro nuevo,
pero mi corazdn se siente un poco revuelto. Me siento aliviada,
pero también hay algo de nostalgia. Aun asi, la sensacion de
liberacion es mas fuerte.
Graduarme significa que he crecido, y eso quiere decir que el
peso sobre mis hombros ha aumentado. Me asusta pensar que,
cargando todo ese peso, pueda terminar vagando sin encontrar
ninguna posibilidad magica ni esperanza.
Es como si hubiera sofiado un suefio larguisimo después de que-
darme dormida en un autobus bajo el sol del mediodia. Despier-
to medio dormida y ya es de noche. Me invade la preocupacién
de haberme pasado de mi destino. Entonces, me bajo del auto-
bus con prisa y empiezo a caminar por un camino oscuro. Me
siento como una nifia pequefia que camina despacio, asustada,
volteando constantemente para mirar atras.
Lo que era tan natural durante el dia, se extraiia por la noche.

_ Por eso, en ese camino nocturno no hay risas brillantes como

. las del dia, sino recuerdos que van apareciendo en silencio. Esos
recuerdos permanecen en mi interior como pequenas luces que
alumbran el trayecto.

Miru Choi alumna de 3ero. de secundaria
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Querido Erikson:

Ya no tengo nada mas que hacer aqui, pero aun asi me duele despedir-
me de ti. Lo que alguna vez parecia eterno hoy se despide en silencio.
Poco a poco te estas volviendo un recuerdo. Te conozco de pies a
cabeza: conozco tus pasillos, tus salones, tus ventanas, tus jardines;
conozco cada uno de los rincones que te conforman. En tus paredes
esta plasmada mi nifiez, mis risas, mis aprendizajes, mis errores, mis
miedos, mis mas curiosos pensamientos.

Siempre supe que llegaria la hora de irme, pero nunca pensé que el
tiempo fuera tan fugaz. Solo un destello fue suficiente para que sexto
se volviera primero, primero segundo y segundo tercero. Es curioso
cémo cuanto mads cerca estamos de perder algo, mas comprendemos su
valor. Empiezas a apreciar los pequefios momentos que antes pasaban
desapercibidos: una buena carcajada en el salén, una clase que te dejo
pensando, una lectura que te hizo reflexionar; insignificantes instantes
que, sin darte cuenta, se convirtieron en los mejores recuerdos. Lo que
me duele no es solo irme, sino entender que nada sera igual, que esto
que senti aqui no se va a repetir en otro lugar. Pero es justo ese dolor, el
que prueba que esto valié la pena.

Claro que no eres la escuela perfecta —ninguna lo es—, pero no
cambiaria nada de lo que vivi aqui. Me mostraste que aprender puede
ser divertido. Cada maestro que me inspird, cada amigo que me ayudd,
cada rincén que me acogid, cada experiencia que me cambio, se queda
marcada en mi memoria. No sé qué hubiera sido de mi sin ti, asi que
solo queda agradecerte.
Gracias por tanto Erikson.

Me gustaria parar el tiempo. Nunca
® pensé que llegaria el momento de ir a
otra escuela. En mi mente todavia ha
pasado solo un afo, todavia recuerdo el
® primer dia de secundaria. Recuerdo las
caras de mis compaiieros, las clases, los
recreos. Hice amigos nuevos y tuve, y
tengo, momentos inolvidables con ellos.
No quiero que eso acabe, no quiero
iniciar un nuevo periodo en mi vida.
: Me gusta todo como es ahora. Muchos
: me dicen que la preparatoria es la mejor
g @ ctapa de la vida de un joven, pero yo no
me veo en la preparatoria, ni en ningin
» otro lugar. La verdad es que tengo mie-
do de ir a la preparatoria. Tengo miedo
_de probar esa nueva experiencia, tengo
“> miedo de conocer a nuevas personas,
tengo miedo de olvidar lo que ya tengo.
® Tengo miedo de perder a mis amigos.

e Gael Quintanilla alumno de
3ero. de secundaria

Sofia Amezcua alumna de 3ero. de secundaria



POR QUE

Los nombres importan. No son solo etiquetas; también
son ideas, simbolos, declaraciones de principios. Elegir
como se llama una escuela no es un acto menor: es, en
muchos sentidos, trazar un destino. Nuestra escuela lle-
va el nombre de Erik Erikson, y no por casualidad. Este
nombre encierra una vision del ser humano, una filosofia
educativa y un compromiso profundo con el desarrollo
de cada persona que forma parte de nuestra comunidad.

Erik H. Erikson fue un psicoanalista germano-estadouni-
dense que ampli6 la teoria del desarrollo humano propuesta
por Sigmund Freud, y que es ampliamente reconocido por
haber introducido el concepto de identidad como eje cen-
tral de la experiencia humana. Su enfoque se distingue por
proponer que el desarrollo no termina en la infancia, sino
que se extiende a lo largo de toda la vida. A través de su
famosa teoria de las ocho etapas del desarrollo psicosocial,
Erikson planteé que en cada fase vital enfrentamos ciertos
retos —confianza, autonomia, iniciativa, identidad, entre
otros— que dan forma a quienes somos.

Lo fascinante de su vision es que cada etapa representa una
oportunidad, un momento crucial donde el acompanamien-
to, el entorno y la experiencia influyen profundamente en el
crecimiento emocional, social y moral de una persona. Este
enfoque integral del desarrollo ha sido de enorme influencia
no solo en la psicologia, sino también en la pedagogia.

En el contexto educativo, la teoria de Erikson no es solo
una herramienta tedrica, sino una guia profundamente
humana. Nos recuerda que educar no es inicamente en-
sefiar contenidos, sino acompafar a niflos, nifias y ado-
lescentes en sus procesos de formacién personal. Cada
etapa que atraviesan nuestros estudiantes viene con ne-
cesidades especificas, y también con un enorme poten-
cial. Comprender estas etapas nos permite ser mds em-
paticos, mas pacientes y mas efectivos como educadores.
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La escuela, entonces, no se concibe inicamente como un lu-
gar de instruccion académica, sino como un espacio seguro y
significativode crecimiento humano. Nostomamosenseriola
identidad, la autonomia, la confianza, la curiosidad, el vincu-
lo con los demas. Creemos en una educaciéon que acompaiia,
queobservaconrespeto,quesabeesperarytambién saberetar.

Llamarse Erik Erikson es, para nosotros, mucho mas que un
homenaje. Es un recordatorio cotidiano de que el desarrollo
humano es un proceso complejo, valioso y profundamente
digno de cuidado. Es una promesa: la de sostener una mi-
rada pedagodgica centrada en la persona, no en la prisa ni
en los resultados inmediatos. Es, en el fondo, una forma de
decir que creemos en el tiempo, en la transformacion y en
el poder de la educacion para acompanar el viaje de ser uno
mismo.

Emancipacién, habilidades y
control, duda si no se maneja:

Voluntad,
determinacion
Propésito,
Finalidad
Vecin Capacidad

Grupos,
modelos de

Se manejan demandas de
aprendizaje; corre riesgo de

fracaso.

Compromiso ideologico,

Sonuatsde orientacién valorativa,

identidad vs.
Difusién de

Desarrolio de relaciones
intimas o sufre sentimiento
de aislamiento,

aceptacion y realizacién
uno mi

Nicolas Galindo profesor del Colegio Erik Erikson
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CONFERENCIAS

CRIANZA Y DESARROLLO

En estos tiempos, como podemos desarrollarnos en familia

apoydandonos de la vida escolar de nuestros hijos

lvan Galindo, Director
del Colegio, y Guille
Moreno, Coordinadora
Académica, impartie-
ron dos conferencias
dirigidas a padres de
Infantes y Crayones y
de Primaria Erik Erik-
son.

Ambas conferencias
iniciaron con pregun-
tas acerca de lo que
cada padre/madre po-

dria decir acerca de su experiencia reciente, al par-
ticipar como companero(a) en una de las clases de
su hijo(a) en el colegio. Las respuestas de los padres
fueron muy reveladoras entre ellos, ya que ademas
de describir la ensefanza y el estilo de interaccion
respetuoso y cordial de los profesores, describieron
lo significativo que fue para ellos descubrir cono-
cimientos o habilidades de sus hijos que descono-
cian, tales como el interés por aprender, el actuar

con autonomia, trabajar en colaboracion, ponerse
de acuerdo, disenar y seguir un plan para resolver
un problema, anticiparse y ayudar a otros.

Durante la conferencia,

el director explicé que el desempeno de sus hijos

observado en las clases, es producto del enfoque del colegio en el desarro-
llo cognitivo y socioemocional de los alumnos. Fue asi que, uno de los mo-
mentos mas importantes de las conferencias fue propiciar la reflexion en los
presentes, acerca de como, en estos tiempos, podemos desarrollarnos en
familia apoyandonos de la vida escolar.
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Lo anterior dio pie a conversar acerca de cuales cosas se facilitan y cuales se les
dificultan mas en la interaccion con sus hijos. Las dificultades principales gira-
ron alrededor de como regular el tiempo que sus hijos pasan en pantallas, como
mejorar la comunicacion, cOmo hacer que sus hijos puedan ser mas autdbnomos
en casa para cumplir con sus responsabilidades y como mejorar el manejo emo-
cional.

Es asi que, en la parte final de la conferencia, el director se centré en narrar algu-
nas anécdotas para mostrar informacion que atendiera a las dificultades expre-
sadas por los padres. Por ejemplo: COmo usar rutinas consistentes en casa para
propiciar autonomia, cOmo propiciar iniciativas pertinentes dandoles opciones
a sus hijos para que puedan tomar decisiones y no solo darles instrucciones, los
riesgos de dejar a los niflos usar las pantallas sin supervision y la recomendacion
emitida por investigadores de |la neurociencia, acerca de restringir el uso de re-
des sociales antes de los 14 anos.

En este encuentro, los padres de familia solicitaron continuar recibiendo confe-
rencias que orienten su trabajo como padres, en esta comunidad de aprendizaje,
formada por alumnos, maestros y padres de familia del colegio. Sin duda, esto
nos enorgullece y nos motiva a seguir promoviendo el interés mutuo que tene-
mos por el desarrollo de adultos y nifos.

Guille Moreno Coordinadora Académica



a tecnologia y la robdtica estan presentes en muchos aspectos
de nuestra vida ayudando a hacerla mas facil y eficiente. Ade-
mas, estan abriendo nuevas oportunidades para que nifios y
jovenes desarrollen habilidades importantes como el pensamiento
l6gico, la creatividad, el trabajo en equipo y la resolucién de proble-
mas. Aprender sobre estos temas desde temprana edad les permite
prepararse mejor para el futuro.

RoboUAQ 2025 les dio la oportunidad a los alumnos de ser especta-
dores en este concurso donde pudieron ver de cerca distintas com-
petencias como Robo Sumo y Robot Soccer. Estos eventos desperta-
ron gran interés entre los estudiantes, ya que reconocieron muchas
de las cosas que han aprendido en clase de tecnologia. Incluso, al-
gunos empezaron a imaginar como seria participar con sus propios
proyectos.

Después de las competencias, los nifos también disfrutaron de acti-
vidades dinamicas relacionadas con la electrénica y la programacion,
donde podian ganar premios y souvenirs. Estas experiencias no solo
fueron divertidas, sino también educativas, ya que acercaron

a los estudiantes a un mundo que puede parecer complejo, o
pero que con curiosidad y esfuerzo se vuelve muy accesible.
Fomentar el interés por la tecnologia desde temprana edad

ayuda a los nifos a descubrir sus talentos, fortalecer su con-

fianza y prepararse para su futuro. O

Emmanuel profesor de Tecnologia de secundaria ) XX
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Creatividad, este interesante concepto que muchos creen haber enterrado y que otros piensan ha-
ber heredado o desarrollado como mérito propio.

Ken Robinson, educador y conferencista, definid la creatividad como el proceso de tener ideas origi-
nales que tengan valor. Y en su discurso “Las escuelas matan la creatividad”, afirmoé que las escuelas

han educado bajo un sistema creado en la revolucion industrial, cuan-
do era prioridad la necesidad de tener mano de obra constante,
obediente y productiva.

En esta misma conferencia, Robinson cuenta una anéc-
dota de una nifa que en el saldn de clase se encuentra
dibujando sola y muy concentrada. La maestra deci-
de acercarse para preguntarle qué dibujaba, a lo que
ella responde que dibujaba un retrato de Dios. La
profesora le dice que nadie podria saber qué aspec-
to tiene Dios. Entonces la pequena contesta: “Lo sa-
bran en un minuto”.

Esto nos deja entender varias cosas. Que los nifos
se arriesgan, no tienen miedo a equivocarse y no
temen a los prejuicios. Echan a volar la imagina-
cion y para ellos no hay mucha diferencia entre lo
imaginario y lo que puede ser o no real. Por ejem-
plo, muchos de nosotros de nifos tuvimos proba-
blemente amigos imaginarios que nos acompaha-
ban en nuestras travesuras y que al pasar los anos
dejamos de imaginar.

Aqgui un adelanto de la respuesta a la pregunta ini-
cial. La creatividad es innata, todos nacemos sien-
do creativos y segun estudios que se realizaron a
gemelos, estos sugieren una heredabilidad mode-
rada.

Otro estudio que se realizo fue la prueba de creati-
vidad de George Land. En 1968, Land realizé un es-
tudio de investigacion para probar la creatividad de
1,600 ninos de edades comprendidas entre los tres
y los cinco anos que estaban inscritos en un progra-
ma Head Start. Esta fue la misma prueba de creati-
vidad que ided para la NASA para ayudar a seleccio-
nar ingenieros y cientificos innovadores. La evaluacion
funciond tan bien que decidié probarla con nifnos. Volvié
a examinar a los mismos nifRos a los 10 anos y nuevamente

alos 15 anos. Los resultados fueron asomlbrosos.

8



Hemos llegado a la conclusion, escribié Land, de que
el comportamiento no creativo se aprende.

Kenneth Heilman y su equipo del Departamento de
Neurologia y Neurociencia de la Universidad de Cor-
nell descubrieron que los cerebros de los individuos
artisticamente creativos tienen una caracteristica
particular que puede mejorar la creatividad.

El cerebro esta dividido en dos hemisferios unidos
por un haz de fibras llamado cuerpo calloso. Descu-
brieron que escritores, artistas y musicos tienen un
cuerpo calloso mas pequefo, lo que podria potenciar
la creatividad al permitir que cada hemisferio desa-
rrolle su propia especializacion.

Entonces, ya vimos que la creatividad puede deberse
a un factor hereditario en un nivel moderado. Pero,
;se puede ensenar la creatividad? jClaro!, aprendien-
doy aplicando procesos de pensamiento creativo.
Para potenciar la creatividad se recomienda inicial-
mente generar un entorno apropiado, seguro. Ade-
mas, rodearse de personas que te aporten y puedan
ayudar a la inspiracion.

En lo personal, como recomendacion para el desa-
rrollo de la creatividad, sugiero actividades como via-
jar, practicar camping, observar las nubes en el cielo
y tratar de encontrarles forma de algo. Realizar test
de creatividad también puede ayudar bastante.

En conclusioén, la creatividad no es un privilegio de
unos cuantos: todos nacemos con ella. Lo verdade-
ramente revelador es que, aunque puede haber una
base genética, lo que mata o potencia la creatividad
es el entorno y la practica. Si el comportamiento no
creativo se aprende, entonces también se puede des-
aprender. La creatividad no solo se hereda: se cultiva.
Y como cualquier musculo, florece con el uso.

Mauricio Morgan profesor de
Artes Visuales de secundaria

De hecho, en la clase de Artes Visuales al inicio del
curso, realizamos un ejercicio de creatividad.

En una hoja llena de circulos del mismo tamafo
los alumnos tenian que hacer el mayor nimero de
dibujos que pudieran dentro de un lapso de tiempo
de 5 minutos.

Tenian que dibujar cualquier cosa que se les ocu-
rriera, incluso podrian unir dos o mas circulos para
dibujar algo en conjunto o complementar su dibujo.

El resultado fue que en promedio tuvieron un 60%
de dibujos realizados, respecto a la cantidad que
pudieron haber realizado dentro de ese tiempo.
Posteriormente, realizamos nuevamente el ejerci-
cio, pero esta vez se les pidié que hicieran el mayor
numero de dibujos posibles en 3 minutos y que no
importaba lo detallado que fueran, es decir, no se
iba a juzgar la calidad del dibujo sino la cantidad
de ideas que pudieran plasmar. El resultado fue un
90% de cantidad de dibujos realizados, respecto a
los que pudieron haber hecho.

Esto reafirma la idea de que al perder el miedo a
sentirse juzgados por lo que podrian dibujar, au-
menté el nivel de ideas que pudieron plasmar.

Ejercicios del alumno
durante 5 minutos.

Ejercicios del alumno
durante 3 minutos sin
miedo al juicio.







CDMX, a 28 de mayo, con lluvia, con al-
gunas horas de demora y risas de sobra,
toda la secundaria fue a visitar el museo
Universum, el mitico museo de ciencias
de la maxima casa de estudios del pais
la UNAM. Dentro del museoy con la ayu-
da de la ultima tecnologia, los estudian-
tes vivieron la experiencia de relacionar-
se con conceptos clave para entender el
mundo fisico y bioldgico: evolucion, bio-
diversidad, ecosistemas, cambio climati-

Cco, geometria, cinética, plasticidad, cognicion, partes del
cerebro, tabla periédica etc. Lo anterior en una estrecha
relacion con la vida cotidiana. “Creo que en el viaje nos hi-
cimos Mmas un grupo” voz de un companero de primero se

secundaria.

Clara, Yun, Miguel y Nico
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Los alumnos de Infantes y Crayonesy los grupos de lero.
y 2do. de primaria visitaron el Museo de Ciencias de la
UAQ “Ximhai”.

La exposicion actual “Dinosaurios entre nosotros” consta
de un recorrido en donde se les explica el origen y per-
manencia de especies que derivan de los dinosaurios,
los diferentes tipos de huevos, plumajes y fosiles existen-
tes descubiertos a lo largo del tiempo.

Al final, realizaron un taller en el cual debian descubrir
fosiles ocultos para después decorarlos y realizar una
mascara de dinosaurio. Los ninos se divirtieron y descu-
brieron que los dinosaurios estan mas en el presente de
lo que creiamos.

Los de primaria realizaron una actividad en la que de-
bian escribir su nombre con una “lluvia de estrellas” utili-
zando pinceles y pintura de distintos colores.

Moénica Abrego



O Tere

En esta ocasion dedicamos este espacio a nuestra
querida Tere Gutiérrez.

Tere es una persona muy especial para la comuni-
dad Erik Erikson. Por mas de veinte aiios estuvo con
nosotros y cada dia brindo6 su amabilidad y calidez a
nifios, padres de familia y compaiieros de trabajo.

Llego el momento de su jubilacion y aunque la vamos
a extrafiar estamos seguros de que le esperan cosas
muy lindas en esta nueva etapa.

Su sonrisa al recibir a los niiios por las maiianas era
algo que la caracterizaba; siempre estaba al pendien-
te de cada uno y dispuesta a ayudar a quien lo necesi-
tara.

Le brindamos una despedida muy emotiva, llena
de mensajes genuinos de agradecimiento que las
nifias y ninos le dedicaron como ella lo merecia.

Te llevas el cariio de tantos niiios que por genera-
ciones acompariaste.

Deseamos que esta nueva etapa esté llena de salud,
nuevos comienzos 'y alegrias.

jGracias por todo Tere!

Y
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<POR QUE ERIK ERIKSON?

® Ocho etapas del desarrollo de Erik Erikson.
https://www.youtube.com/watch?v=C8TBqpu4T2I

DIiA DE LAS MADRES

® La verdadera historia detras del dia de la madre.
https://www.youtube.com/watch?v=EGb6H|_gflk

XIMHAI

e iDinosaurios! ;Coémo sabemos qué apariencia tenian?
https://www.youtube.com/watch?v=QVbjYkL5Nxo

EL CREATIVO NACE O SE HACE

® Conferencia “Las escuelas matan la creatividad”.
https://www.ted.com/talks/sir_ken_robinson_do_schools_Kkill_creativity?-
subtitle=es

@ Fuera barreras jArriba la creatividad!
https://www.fundacionaquae.org/fuera-barreras/#:.~:text=Desde%20nues-
tro%20propio%20artificio%20podemos%20explorar%20y,creatividad %20
de%20formas%20que%20a%C3%BANn%20estamos%20descubriendo

DESTACADO EN NUESTRAS REDES

-

La fuerza de Aprendizaje Celebracion del
gravedad en la clase significativo Dia del nifio
de ciencias Maria Amezcua
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https://www.ted.com/talks/sir_ken_robinson_do_schools_kill_creativity?subtitle=es
https://www.youtube.com/watch?v=C8TBqpu4T2I
https://stablecog.com/gallery/o/304e60cf-6244-49bd-9d55-16c016b79a40
https://www.fundacionaquae.org/fuera-barreras/#:~:text=Desde%20nuestro%20propio%20artificio%20podemos%20explorar%20y,creatividad%20de%20formas%20que%20a%C3%BAn%20estamos%20descubriendo
https://www.youtube.com/watch?v=EGb6Hj_gflk
https://www.youtube.com/watch?v=QVbjYkL5Nxo
https://www.facebook.com/100063589659689/videos/2216964605431180
https://www.facebook.com/share/v/1W3yRYsybM/
https://www.facebook.com/reel/1323682172046772
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